JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei possibilita atender a0 mandamento constitucional previsto no artigo 196
da CF, que determina ser a saide um direito de todos e um dever do Estado, estabelecendo-se politicas
sociais e econdmicas, com o fito de diminuir o risco de doengas e outros agravos, por meio do
reconhecimento da essencialidade dos estabelecimentos de atividade fisica de qualquer natureza. ;

Centenas de artigos publicados nas principais revistas cientificas da area médica, destacam a
necessidade da pratica regular da atividade fisica como medida preventiva e de tratamento ndo
farmacologico para diversas doengas cronicas nfo transmissiveis (DCNTs). A inatividade fisica e os
elevados episddios de comportamento sedentério, observados na sociedade sdo os maiores problemas de
satide publica do século XXI, pois se associam ao desenvolvimento de diversas DCNTs com importante
impacto na gestfo da satde.

Em outras palavras, a pratica regular de atividade fisica traz incalculaveis beneficios a satde, sob
todos os aspectos fisicos e mentais, ajudando em oportuno e de sobremaneira, no combate 2 atual
calamidade publica que assola a comunidade pouso-alegrense e mundial: a pandemia do novo coronavirus
(COVID-19). Tem-se, nessa toada, que os estabelecimentos especializados em atividade fisica sdo o
maior aliado do Poder Publico na gestdo da satde, ja que ainda ndo temos medicamento eficaz para o
tratamento do COVID-19 e imunizagio completa da nossa populagéo ainda é um cenério distante, por

conta da alta demanda, reafirmando-se que toda medida hoje em prol da satide é de méaxima urgéncia.

E sabido cientificamente que, durante a atividade fisica, as células musculares produzem

= moléculas denominadas miocinas, com importantes fung¢Ses biologicas como, dentre muitas outras, a agéo
anti-inflamatoria, a reduc@io dos episddios de ansiedade e depressdo, um melhor controle glicémico e de
pressdo arterial, o que, sem divida alguma, faz diminuir a demanda por leitos em hospitais, seja em razéo
da reducdo dos episodios graves de infecgdo pelo COVID-19, pois reforga o sistema imunoldgico, seja
por quaisquer outros motivos, pois sabemos que o hospital atende outras ocorréncias, igualmente graves.
Entendendo ser justa a medida apds analise do texto supra transcrito, aliado ao fato do Ministério
da Sadde ter fixado o Profissional de Educagéio Fisica como Profissional da Saude (CBO 2241-40), bem
como da Unifo, através do Decreto Federal n® 10.344/20, ja ter reconhecido que as academias de esporte
de qualquer natureza exercem atividade essencial e, ainda, visando ao bem estar da nossa populagéo,
inclusive nestes tempos de pandemia, encaminho o presente Projeto de Lei a apreciacéo e aprovagéo nesta

Casa Legislativa.



