PROJETO DE LEI N° 7662 /2021

RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE
FISICA E DO EXERCICIO FiSICO COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULACAO DE
POUSO ALEGRE, EM ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS DESTINADOS
A SAUDE FISiCA PUBLICOS OU PRIVADOS
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE POUSO
ALEGRE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova ¢ o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Pouso Alegre a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como servigos essenciais para a saude fisica da populagao.

§ 1° Esses servigos poderao ser realizados em espacos publicos ou privados e em estabelecimentos publicos
ou privados.

§ 2° Entende-se que estabelecimentos como academias de gindstica, natacao, hidrogindstica, artes marciais,
musculacdo, danga, estidios de pilates, yoga, box de cross training, crossfit ¢ demais modalidades

esportivas similares, sdo atividades essenciais a saude, mesmo em periodos de calamidade publica.

Art. 2° Compete ao Poder Executivo estabelecer normas sanitarias e protocolos essenciais a serem seguidos
para adequacao de prestacao desses servigos quando for necessario.

Art. 3° Compete ao Poder Executivo regulamentar esta Lei.

Art. 4° Revogadas todas as disposi¢cdes em contrario, esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes, em 27 de abril de 2021.

Miguel Junior Tomatinho
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como principais objetivos garantir a essencialidade da atividade fisica, do
exercicio fisico e garantir o funcionamento de estabelecimentos prestadores desses servigos destinados a
saude fisica, ministrados pelos profissionais de Educagdo Fisica, Fisioterapia, entre outros.

A pratica diaria de atividade fisica traz inmeros beneficios a saude, dentre eles melhor circulagdo
sanguinea, fortalece o sistema imunologico, ajuda a emagrecer, diminui o risco de doengas cardiacas e
fortalece os ossos. Beneficios estes que sdo adquiridos apos o inicio regular da pratica de atividades e
exercicios fisicos.

E importante salientar que diversos estudos comprovam que o bom condicionamento fisico esta ligado
diretamente as melhorias do sistema imunologico das pessoas.

A Constituicado da Republica dispde que a saude ¢ um direito social, cabendo aos Estados promover
condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, tendo este direito consagrado no artigo 6°, CF/88. Busca-
se a efetivagdo através de politicas econdmicas e sociais, com €nfase na reducao de riscos de comorbidades
e agravos a saude. O direito a saide também ¢ amparado pela Lei Federal n® 8080/1990 que “Dispde sobre
as condicdes para a promogado, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e dé outras providencias”.

Desse modo, visando o bem-estar da nossa populagdo, principalmente em tempos de pandemia, encaminho
o presente Projeto de Lei a apreciacdo e aprovacao desta Casa Legislativa.

Sala das Sessoes, em 27 de abril de 2021.

Miguel Junior Tomatinho
VEREADOR
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