CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
Estado de Minas Gerais

PROJETO DE LEI N° 7295/ 2017

DISPOE SOBRE A PROIBICAO DA
EXPOSICAO, EM MESAS E BALCOES, DE
RECIPIENTES QUE CONTENHAM
CLORETO DE SODIO (SAL DE COZINHA)
EM BARES, RESTAURANTES,
LANCHONETES E SIMILARES.

A Cémara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova e o Chefe do Poder EXecutivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam os estabelecimentos que comercializam alimentos preparados para consumo, como bares,
restaurantes, lanchonetes e similares, no Municipio de Pouso Alegre, proibidos de expor, nas mesas ¢
balcdes, recipientes que contenham cloreto de sédio (sal de cozinha).

Paragrafo iinico. Os estabelecimentos disponibilizardo, sem exposigéo, embalagens individuais contendo
cloreto de sédio (sal de cozinha) para o consumo, quando solicitado pelo cliente.

Art. 2° Ficam os estabelecimentos que comercializam alimentos preparados para consumo, como bares,
restaurantes, lanchonetes e similares, no Municipio de Pouso Alegre, obrigados a fixar em local de boa
visibilidade a seguinte adverténcia: “Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, consumir acima de 5
(cinco) gramas de sal de cozinha por dia aumenta o risco de hipertens&o e doengas cardiovasculares”.

Art. 3° A ndo observéncia dos dispositivos da presente Lei sujeitard o estabelecimento a multa 100 (cem)
UFMs a 1.000 (mil) UFMs.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentar esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias contados de sua
publicagio.

Art. 5° Esta lei entra em vigor 30 (trinta) dias ap6s sua publicag¢io.

Sala das SessGes, em 21 de Fevereiro de 2017.
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JUSTIFICATIVA

A recomendagfo de consumo méximo di4rio de sal pela Organizagio Mundial de Sande (OMS) € de
menos de cinco gramas por pessoa. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revela, no

entanto, que o consumo do brasileiro estd em 12 gramas didrios, valor que ultrapassa o dobro do
recomendado.
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Justificativa

O sddio é responsavel pela regulagio da quantidade de liquidos que ficam
dentro e fora das células. Quando ha excesso do nutriente no sangue, ocorre alteragdo

no equilibrio desses liquidos

Apesar de ter papel importante no organismo e contribuir para um bom
funcionamento do corpo, o consumo abusivo do sal de cozinha pode trazer problemas
a saude. O excesso de sédio, principal componente do sal de cozinha, estd associado
ao desenvolvimento da hipertensdo arterial, de doengas cardiovasculares, renais e
outras, que estao entre as primeiras causas de internacdes e Sbitos no Brasil e no

mundo.

A recomendagdo de consumo méaximo diério de sal pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) é de menos de cinco gramas por pessoa. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) revela, no entanto, que o consumo do brasileiro esta em
12 gramas didrios, valor que ultrapassa o dobro do recomendado. Se o consumo de
sodio for reduzido para a recomendacio diiria da OMS, os o6bitos por acidentes
vasculares cerebrais podem diminuir em 15%, e as mortes por infarto em 10%. Ainda
se estima que 1,5 milhdo de brasileiros ndo precisaria de medicagdo para hipertensio

e a expectativa de vida seria aumentada em até quatro anos.

A pesquisa a seguir demonstra que a realidade de Pouso Alegre ndo é muito

melhor do que a realidade nacional.

O levantamento foi elaborado a partir dos dados do Sistema de Informag&o da
Atencgdo Basica (SIAB) do Ministério da Sadde. Os dados do SIAB, por sua vez, sdo
gerados a partir do trabalho das equipes de Sadide da Familia e Agentes Comunitérios
de Salde, que fazem, n3o somente, o cadastramento das familias e identificagdo da
situagdo de saneamento e moradia, como também o acompanhamento mensal da

situagdo de saude de cada familia cadastrada.




Para célculo da incidéncia de casos de hipertens3o arterial, a pesquisa divide o
nimero de casos levantados (conforme condi¢do referida pela familia, sem
necessidade de comprovagdo de diagndstico), pelo total de pessoas abrangidas pelo

cadastro de familias do SIAB.

Em julho de 2013, o SIAB contava com 33,1 milhdes de familias brasileiras

cadastradas, abrangendo 114,4 milhdes de pessoas ou aproximadamente 57% da

populagdo brasileira.




Diante de tais dados resta evidente a relevancia da legislagdo proposta, vez que
trata de uma medida simples e eficaz, capaz de devolver a sadde e a qualidade de vida
aos municipes, criando hébitos mais sauddveis, reduzindo o uso de medicamentos e

desafogando os hospitais e postos de saude.




