CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 8091 /2025

DISPOE SOBRE A ASSISTENCIA
PSICOLOGICA A GESTANTE,
PARTURIENTE E  PUERPERA NO
MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE.

Autoria: Vereadora Livia Macedo

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova e o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica assegurado a toda gestante, parturiente e puérpera o direito a assisténcia psicoldgica na
gestacdo, parto, pos-parto e em casos de perdas gestacionais e neonatais, independentemente da via de
nascimento e idade gestacional, em maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares, tanto da
rede publica quanto privada localizados no municipio de Pouso Alegre.

§ 1° Fica autorizado aos profissionais de psicologia prestar assisténcia assegurada pela legislacdo especifica
que garante o exercicio legal da profissdo, Lei Federal n® 4.119, de 27 de agosto de 1962.

§ 2° Podera a gestante, parturiente ou puérpera contratar psicologa particular, a fim de assegurar sua
autonomia na escolha da profissional de sua confianga.

§ 3° Fica vedada a proibi¢do de psicologas contratadas pelas gestantes, parturientes ou puérperas nos
estabelecimentos de saude, tanto da rede publica quanto privada localizados no municipio de Pouso Alegre.

§ 4° Na hipotese de realizagdo de intervengao por cirurgia cesariana, fica a psicologa obstétrica autorizada
a ingressar nos centros cirurgicos dos estabelecimentos de saude, desde que devidamente paramentada.

Art. 2° A presenca da psicologa ndo se confunde com a presenga do acompanhante, instituida pela Lei
Federal n° 14.737, de 27 de novembro de 2023.

Art. 3° O suporte psicoldgico podera ocorrer diante do pedido da gestante, parturiente ou puérpera, que
independentemente da razao, a qual ndo precisara ser justificada, podera solicitar a presenga da profissional
que tem um papel fundamental no ciclo gravidico-puerperal.

§ 1° Durante a gestacdo, as psicologas obstétricas realizam o pré-natal psicologico, a fim de promover a
saude mental materna, preparar a gestante para o parto e para a maternidade, prevenir depressao pos-parto,
lidar com traumas e medos, entre outros.

§ 2° Durante o trabalho de parto e parto, compete as psicologas obstétricas prestar suporte psicoldgico a
parturiente, com as seguintes atribuigoes:

I - promover a saide mental e o bem-estar durante todo o trabalho de parto;

IT - desenvolver e fortalecer o vinculo da triade mae-pai-bebé ou mae-acompanhante-bebé;
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IIT - auxiliar no contato pele a pele entre mae e bebé e na vivéncia da chamada "Hora de Ouro";
IV - promover sentimentos de seguranca e acolhimento para o bebé¢ e para a familia;

V - atuar na prevencao, identificacdo e auxilio na resolucdo de travas emocionais que possam surgir durante
o trabalho de parto;

VI - atuar no controle do estresse, da angustia e da ansiedade da parturiente;

VII - aplicar técnicas de alivio da dor, respiracdo e relaxamento;

VIII - oferecer suporte psicoldgico nos casos de:

a) abortamento ou perdas neonatais anteriores ou atuais;

b) violéncia sexual;

c) entrega voluntaria do bebé para adog¢ao apos o nascimento;

d) crises psiquicas, distocias emocionais, medo e/ou traumas;

e) outras situagdes que demandem atengdo aos aspectos subjetivos e psiquicos da parturiente.

§ 3° O suporte psicoldgico de que trata o §2° deste artigo devera considerar a singularidade da experiéncia
subjetiva de cada parturiente, respeitando os direitos reprodutivos, a dignidade e o contexto psicossocial
envolvido.

§ 4° No pds-parto, as psicologas obstétricas proporcionam a puérpera apoio e acolhimento para vivenciarem
a nova fase com adaptacdes, promovem a saude mental e bem-estar, previnem complicagdes psicologicas,
ajudam no reconhecimento de sentimentos e situacdes, entre outros.

§ 5° A assisténcia prestada pelas psicologas ocorrerd pelo tempo que a profissional julgar pertinente diante
da necessidade individualizada da gestante/parturiente/puérpera, a fim de garantir um ambiente mais seguro
e positivo, promovendo a satide mental e prevenindo complicagdes psicologicas.

Art. 4° As instituicdes dispostas no art. 1° desta lei deverdo realizar prévio cadastramento das psicélogas
obstétricas, podendo exigir documentos pertinentes a formagao da profissional em relagdo a certificagdo de
graduacdo, carteira de identidade profissional e capacitagdo na area de saide mental perinatal/obstétrica
reconhecida pelo MEC.

Paragrafo unico. Apos o cadastramento da psicologa obstétrica no estabelecimento de satde, sua entrada
sera permitida para dar assisténcia para as gestantes ou parturientes que a contratarem e dependerd apenas

da exibi¢do do documento oficial com foto ou craché disponibilizado pela instituigao.

Art. 5° Fica vedada a cobranca de taxa, pelas institui¢des hospitalares e casas de parto, localizadas no
municipio de Pouso Alegre, para que os profissionais de psicologia possam atuar em suas dependéncias.

Art. 6° Esta lei entra em vigor Ba.data d8is148 WG %a pelo(s) autor(es).
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Sala das Sessdes, em 14 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade a inclusdo do psicologo obstétrico no acompanhamento das
gravidas no momento que antecede o parto, no parto propriamente dito e no pds-parto, nas maternidades e
hospitais, tanto publicos quanto privados, de nosso Municipio.

Os profissionais da psicologia obstétrica possuem campo de atuacdo profissional no atendimento e
producdo de conhecimento em relagdo aos fenomenos psicoldgicos em torno da gravidez, parto e pds-parto,
planejamento familiar e luto perinatal, bem como dispdem de técnicas para prevengdo de alteragdes
emocionais significativas proprias desse periodo, como ansiedade, estresse e depressdo. O psicologo
obstetra ou perinatal pode atuar em hospitais, maternidades, centros de saude e clinicas e o atendimento
pode ser individual ou grupal.

O termo psicologia obstétrica, denominada por alguns profissionais também como psicologia perinatal,
psicologia da maternidade ou psicologia da gravidez, ¢ utilizado para indicar o trabalho de profissionais
que atuam na perinatalidade e na transi¢ao a parentalidade.

Essa area de atuacdo do psicologo ganhou visibilidade no pais com a publicag@o da dissertacdo de mestrado
de Maria Tereza Maldonado, intitulada "Psicologia da Gravidez, parto e puerpério”, considerada pioneira
na area, no final da década de 70. Na mesma época, iniciaram-se as tradugdes dos livros "Psicologia da
Gravidez, Parto e Puerpério", de Raquel Soifer, "Maternidade e Sexo", de Marie Langer e "Gravidez a
historia interior", de Joan Raphael-Left. Na década de 90, o livro "Nove meses na vida da mulher", de
Mirian Szejer e Richard Stewart. Além da literatura produzida, na academia também temos a Prof Ma.
Féatima Ferreira Bortoletti, na década de 80, que comecou a utilizar o termo "psicologia obstétrica" e
organizou 0s primeiros cursos nessa area para psicologos.

No final da década de 90, iniciou-se uma discussdo por um parto e nascimento mais humanizados, pois o
Brasil sofreu e ainda sofre com as altas taxas de cirurgia cesariana e relatos de violéncia obstétrica, e tal
movimento leva a Prof. Dra. Vera laconelli a criar o Instituto Gerar: escola de pais, para levar informagdes
referentes a gestagdo, parto e pos-parto para pais e maes.

[aconelli também ministra os primeiros cursos de Formagdo Livre em Psicologia do ciclo gravidico-
puerperal realizados no Brasil. Por volta de 2007, e desde entdo, laconelli nomeia essa area de "Psicologia
Perinatal" e esse termo comeca a ser usado com maior frequéncia por psicologos.

Mais recentemente, a PhD Rafaela Schiavo tem se destacado como uma das principais pesquisadoras e
referéncias na area da psicologia perinatal no Brasil, com contribui¢des relevantes tanto no campo clinico
quanto académico. Sua atua¢do tem fortalecido a importancia da assisténcia psicologica qualificada durante
o ciclo gravidico-puerperal e promovido a valoriza¢do do cuidado integral a saide mental de gestantes,
parturientes e puérperas, com énfase em uma escuta humanizada, baseada em evidéncias e na singularidade
de cada experiéncia gestacional.

A Lei Federal 14.721/2023 garante o direito ao atendimento a gestantes, parturientes e puérperas € o
presente projeto de lei visa reforcar ndo somente a importancia dessa assisténcia, mas também garantir que
as gestantes, parturientes e puérperas possam escolher a profissional de sua confianca que seja especialista
no ciclo gravidico puerperal.
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Sala das Sessdes, em 14 de maio de 2025.
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pouso Alegre. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=DR1JPO48NAK3315X, ou
va até o site https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Codigo para verificagao: DR1J-P048-NAK3-315X

Livia Macedo

Vereador - 12 Secretéria
Assinado em 15/05/2025, as 14:12:11
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