CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 8064 /2025

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL _DE
COMBATE A OBESIDADE NO MUNICIPIO
DE POUSO ALEGRE.

Autoria: Ver. Fred Coutinho

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova e o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Combate a Obesidade, com a finalidade de implementar
acoes eficazes para a reducao de peso, o combate a obesidade adulta, infantil e mérbida da populacao pouso-
- alegrense.

Art. 2° Constituem diretrizes da Politica Municipal de Combate a Obesidade:

I - promocgdo e desenvolvimento de programas e agdes intersetoriais que garantam o direito a alimentagao
e nutricao adequadas;

IT - combate a obesidade infantil na rede escolar;

[T - utilizagao de locais publicos (parques, escolas e postos de satide) para implementacao da politica;
IV - promoc¢ao de campanhas:

a) de conscientizag¢do sobre alimentacao saudavel e riscos da obesidade;

b) de estimulo ao aleitamento materno;

¢) de incentivo a alimentagao saudavel e a pratica regular de atividades fisicas;

V - integrag@o com politicas estadual e nacional de seguranca alimentar e satde;

VI - prioriza¢do de comunidades com baixos indices de desenvolvimento econdmico e social.

Art. 3° Nos programas habitacionais subsidiados com recursos publicos, a pessoa com obesidade tera
prioridade para aquisi¢do de imdvel em piso térreo, com:

I - reserva minima de 3% (trés por cento) das unidades em piso térreo;
IT - implantacdo de equipamentos urbanos que atendam suas especificidades;
III - eliminacdo de barreiras arquitetonicas para garantir acessibilidade.

Art. 4° Aos obesos fica goarantid@;muﬁl&m&mdﬁrrﬁmspmﬁtme@leﬁm&)com:
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a) acesso exclusivo pela porta oposta a catraca;

b) proibi¢ao da cobranga de mais de uma passagem;

¢) assentos adaptados com bragos removidos e devidamente identificados.

Art. 5° Fica instituida a Semana Municipal de Combate e¢ Prevencdo a Obesidade, a ser realizada
anualmente na semana do dia 11 de outubro, data em que também ¢ comemorado o Dia Nacional de
Preveng¢ao da Obesidade.

Paragrafo unico. Os 6rgdos municipais deverdo intensificar acdes de conscientizagdao durante essa semana.

Art. 6° Fica instituida as Secretarias Municipais de Satide e Educacdo, com equipe multidisciplinar formada
por:

I - nutricionista;

II - psicologo;

III - nutrdlogo ou clinico geral;

IV - profissionais de educagao fisica.

Paragrafo unico. Cada profissional elaborard programas de orientagdo e acompanhamento adequados a
realidade de cada participante.

Art. 7° O municipio podera celebrar convénios e parcerias com a Unido, o Estado e entidades da sociedade
civil para execucao da politica.

Art. 8° As despesas correrdo por conta de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 9° Esta lei serd regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de 90 (noventa) dias.

Art. 10 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, em 25 de abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A obesidade ¢ um dos maiores desafios de satde publica no Brasil € no mundo. Segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), ela cresce em ritmo alarmante, sendo fator de risco para doengas como
hipertensao, diabetes tipo 2 e problemas cardiovasculares.

Este projeto busca implantar uma politica municipal sélida para enfrentamento da obesidade em Pouso
Alegre, com foco na prevengdo, educacao nutricional, incentivo a atividade fisica e acessibilidade. Com
destaques para: prevencao nas escolas e unidades de saude; campanhas educativas e de conscientizagao;
prioridade habitacional e adequagdes no transporte publico; rede de Apoio com profissionais
especializados; semana de mobilizagdao anual em outubro.

Em suma, a proposta visa ndo s6 reduzir os indices de obesidade, mas também garantir dignidade, respeito
e inclusdo social as pessoas com obesidade.

Sala das Sessoes, em 25 de abril de 2025.
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pouso Alegre. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=XJ7N3ACFRX526B2R, ou
va até o site https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se este
documento é valido:

Cadigo para verificagao: XJ7N-3ACF-RX52-6B2R

Fred Coutinho
Vereador
Assinado em 29/04/2025, as 17:50:26
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