CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 8058 /2025

CRIA O PROGRAMA “COLO PARA MAE”,
DEDICADO A ACOES DE
CONSCIENTIZACAO E INCENTIVO AO
CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL DE MULHERES GESTANTES,
PARTURIENTES E PUERPERAS, NO AMBITO
DO MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE.

Autoria: Ver. Fred Coutinho

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova e o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° O Programa “Colo para Mae” ¢ dedicado a agdes de conscientizagdo e incentivo ao cuidado e
promocao da satide mental de mulheres gestantes, parturientes e puérperas, no ambito do municipio de
Pouso Alegre.

Art. 2° Todas as disposi¢des contidas nesta lei se aplicam integralmente no atendimento a mulher em
situagdo de perda gestacional e no parto natimorto, sendo as mulheres, neste caso, consideradas como
parturientes.

Art. 3° O presente instrumento tem por objetivo a adogdo de medidas de informagao e protecao as mulheres
gestantes, parturientes e puérperas.

Art. 4° O protocolo de atendimento humanizado as gestantes, parturientes e puérperas fara parte de toda
rede de saude de Pouso Alegre, observando-se:

I - as agdes poderdo ser executadas através de palestras, reunides, oficinas, cursos, distribuicao de material
informativo, sempre priorizando a conscientiza¢do da popula¢do sobre a importancia da satide mental
materna.

IT - sdo direitos das mulheres uma assisténcia humanizada, contemplando atendimento digno e de qualidade
durante a gestagdo, parto, puerpério e abortamento.

IIT - hospitais e maternidades do municipio devem estabelecer politicas de capacitacdo continuada para o
atendimento humanizado, além de atencao psicoldgica, social e educacional.

IV - devera ser garantida a ampla distribui¢do anual de uma cartilha com informacodes sobre gestacao, parto,
puerpério e amamentacdo, conforme recomendagdes atualizadas da Organizacdo Mundial da Satde e do
Ministério da Saude.

Art. 5° Este instrumento garante que a gestante, durante a realizacdo do pré-natal, serd submetida a
avaliacdo psicologica para detectar propensdo ao desenvolvimento de depressdo pos-parto.
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§ 1° Caso necessario, ela serd encaminhada para aconselhamento e psicoterapia.
§ 2° Toda puérpera, antes da alta hospitalar, devera ser submetida a avaliagao psicologica.

Art. 6° Este programa garante atencdo humanizada as mulheres em planejamento reprodutivo e promove
um nascimento seguro ¢ um desenvolvimento mais saudavel para as criancas.

Art. 7° A lei podera ser divulgada nos canais de comunicag@o dos estabelecimentos de satde e dos 6rgaos
publicos para garantir a informacao as gestantes, parturientes, puérperas e familiares.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Sala das Sessoes, em 25 de abril de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei institui o Programa “Colo para Mae” no municipio de Pouso Alegre, com o objetivo de
priorizar a saide mental de gestantes, parturientes e puérperas, reconhecendo a vulnerabilidade emocional
presente nesse ciclo.

Estudos apontam que transtornos mentais maternos impactam negativamente o bem-estar da mulher, a
relagdo mae-bebé e o desenvolvimento infantil, gerando custos sociais e de saide. O programa estende
cuidados a mulheres que vivenciam perdas gestacionais ou parto natimorto, assegurando suporte
psicologico especializado. Institui também a obrigatoriedade de protocolos de atendimento humanizado em
toda a rede de saude e capacitacdo continua dos profissionais.

Com a introdu¢do da avaliacdo psicoldgica no pré-natal e puerpério imediato, serd possivel identificar
precocemente mulheres em risco de depressdo, permitindo intervencdes rapidas e eficazes. A distribui¢do
anual de cartilhas educativas refor¢a o compromisso com a informagao e o empoderamento das mulheres,
promovendo escolhas conscientes sobre sua satde e a de seus bebés.

Em sintese, o Programa “Colo para Mae” propde uma abordagem integrada para a promogdo da satde
mental materna, contribuindo para o bem-estar das familias e para o fortalecimento de uma sociedade mais
justa e acolhedora. Diante do exposto, submeto o presente Projeto de Lei a apreciagdo dos nobres
vereadores.

Sala das Sessoes, em 25 de abril de 2025.
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pouso Alegre. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=KFKGA9CVK41GHYHG,
ou va até o site https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se
este documento é vdlido:

Cadigo para verificagao: KFKG-A9CV-K41G-HYHG

Fred Coutinho
Vereador
Assinado em 28/04/2025, as 12:50:34
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