CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 209 / 2025

Autoria: Ver. Dr. Edson

Senhor Presidente,

O Vereador signatario desta requer, consoante preceitos
regimentais, seja encaminhada ao Senhor Prefeito Municipal, a seguinte indicagao:

Solicitar ao setor responsavel da Administragdo a
realizacdo de criacdo de programas de promog¢dao da saude mental e bem-estar dos
servidores, com oferta de apoio psicologico e orientagao.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacao tem por objetivo o atendimento aos
servidores para buscar a satide mental e o bem-estar pois sdo essenciais para garantir um
ambiente de trabalho produtivo, sauddvel e harmonioso.

Informacgdes levantadas mostram que o estresse, a
ansiedade e outros problemas psicoldgicos podem afetar diretamente o desempenho, a
motivacdo e a qualidade de vidas dos colaboradores. Portanto, ¢ fundamental
implementar agdes e estratégias que promovam a saude mental, além de oferecer apoio
psicoldgico adequado aos servidores.

Resta evidente que a criagao de um programa de promocao
da saude mental e bem-estar para os servidores ¢ um investimento para o desenvolvimento
organizacional para melhorar a propria prestagdao do servigo publico. Sendo tal programa
idealizado através de um plano estruturado, que inclui agcdes de conscientizagdo, apoio
psicologico e acompanhamento continuo.

Desta forma, resta evidente que a presente solicitacao
merece ser acolhida pelo Poder Executivo, nos termos do artigo 61 da LOM.

Sala das Sessoes, 11 de fevereiro de 2025.

ENCAMINHE-SE

Sala das Sessoes 11 de fevereiro de 2025
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pouso Alegre. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar?’chave=T9AONWODR94J9T1T,
ou va até o site https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se
este documento é vdlido:

Cadigo para verificagao: T9A0-NWOD-R94J-9T1T

" pbr’/Edson

Vereador - Presidente
Assinado em 10/02/2025, as 13:23:20
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