A CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° 408 / 2025

CONCEDE A MEDALHA DO MERITO
ESPORTIVO “CELIO RODRIGUES DE LIMA”
A SRA. LETICIA LUIZA DA CRUZ.

O VEREADOR abaixo signatario, nos termos dos arts. 8° ¢ 10 da Resolug¢ao n° 1.310, de 5 de novembro
de 2024, que institui o Codigo de Honrarias da Camara Municipal de Pouso Alegre, propde o seguinte

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO

Art. 1° Concede a Medalha do Mérito Esportivo "Célio Rodrigues de Lima" a Sra. Leticia Luiza da Cruz.

Art. 2° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 27 de janeiro de 2025.

Elizelto Guido
VEREADOR
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CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

Leticia Luiza da Cruz ¢ atleta amadora de corrida de rua, praticante de musculagdo e mountain bike, ¢ filha
de Jos¢ Raimundo da Cruz e Angélica Luiza da Cruz. Seu pai sempre foi seu maior incentivador na corrida
de rua e primeiro treinador. Leticia, comegou no esporte aos 14 anos, porém nesta época ndo competia em
provas.

No ano de 2011 aos 21 anos, entrou para a academia de musculacao, na mesma época em que conheceu seu
esposo e atual treinador e personal, Evandro Gomes, que também ¢ seu maior incentivador. Neste periodo
Leticia comegou a participar de competi¢des de Corrida de Rua, tendo como treinador o querido professor
Celinho.

Em 2018, Leticia iniciou sua trajetdria no ciclismo na modalidade mountain bike, e por meio deste esporte
J& conheceu muitas belezas de Minas Gerais e vivéncias de fé. No mesmo periodo, Leticia também iniciou
na luta, na modalidade de defesa pessoal.

Atualmente, Leticia se dedica com exclusividade a musculagdo e a corrida de rua, atleta dedicada com
diversos pddios conquistados tanto em categoria geral quanto em categoria por faixa etaria, sempre busca
novas oportunidades para continuar se desafiando em competigoes.

Sua rotina ¢ de treinamentos didrios de resisténcia, velocidade e técnica de descida e subida, sempre
buscando a evolugao pessoal e o alcance de melhores resultados.

Leticia, acredita que o esporte tem um impacto positivo no seu desenvolvimento pessoal, destacando a
formacgdo de habilidades valiosas como disciplina, resiliéncia, lideranca, forte carater e habilidades
interpessoais.

Leticia, dedica este Mérito Esportivo a Deus ¢ a Nossa Senhora, ao seu amado esposo, a sua familia e a

memoria do treinador Célio Rodrigues de Lima

Sala das Sessoes, 27 de janeiro de 2025.

Elizelto Guido
VEREADOR
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CAMARA MUNICIPAL DE POUSO ALEGRE
ESTADO DE MINAS GERAIS

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Pouso Alegre. Para verificar as
assinaturas, clique no link: https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=B026711BH4WHGZAS,
ou va até o site https://pousoalegre.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cédigo abaixo para verificar se
este documento é vdlido:

Cadigo para verificacao: B026-711B-H4WH-GZAS8

Elizelto Guido

Vereador
Assinado em 28/01/2025, as 12:44:13
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