PROJETO DE LEI N° 7722 /2021

INSTITUI O MES DE ORIENTACAO,
CONSCIENTIZACAO, PREVENCAO E
COMBATE A NOMOFOBIA NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE POUSO ALEGRE - MG.

A Camara Municipal de Pouso Alegre, Estado de Minas Gerais, aprova ¢ o Chefe do Poder Executivo
sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no ambito do Municipio de Pouso Alegre/MG o més de orientacdo, conscientizagao,
prevencao e combate a Nomofobia, a ser realizado em novembro.

Paragrafo tnico. Considera-se Nomofobia o desconforto ou angustia causada pela impossibilidade de
comunicagdo por meios virtuais, aparelhos de telefone celular, computadores, tablets e outros aparelhos
similares utilizados para comunicagao.

Art. 2° Essa Lei tem por objetivos a orientagdo, conscientizagdo, prevengdo e combate a Nomofobia, e:

I - Conscientizar a populagdo que os novos meios de comunicagao devem ser utilizados de maneira racional
e saudavel.

IT — Promover o aprendizado para estabelecer boas relagdes e discutir politicas de enfrentamento ao
problema e de apoio as familias afetadas, para evitar que os usudrios se tornem reféns da tecnologia e
alheios aos seres humanos com quem convivem fisicamente.

Art. 3° Os materiais publicitarios alusivos ao més de orientagdo, conscientizag¢ao, prevengdo e combate a
Nomofobia poderdo ser inseridos nas grades dos meios de comunicacao da TV Camara e Radio Legislativa,
através de informacdes uteis em meios eletronicos e/ou fisicos, € promog¢ao de eventos, a critério da Mesa

Diretora.

Art. 4° Guardadas as respectivas competéncias, o Poder Publico podera promover eventos e atividades em
todo ambito municipal.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, no que couber.

Art. 6° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes, em 05 de outubro de 2021.

Reverendo Dionisio
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O Brasil € o pais com a populagdo que passa mais tempo na internet e o segundo lugar em acesso as
redes sociais, conforme demonstrado em estudo da organizacdo We Are Social. Uma pesquisa da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) mostra que 25,3% dos adolescentes sdo dependentes
moderados ou graves de internet. O mesmo estudo aponta também que a propor¢ao de jovens com sintomas
de ansiedade no grupo de dependentes tecnologicos ¢ o dobro da verificada entre os ndo dependentes. Além
disso, o estudo concluiu também que o nimero de dependentes ¢ maior entre os que usam a internet para
se divertir ou que considera a internet uma companhia.

Voltado para essa realidade tdo presente em nos lares, esse projeto ajuda a ampliar o conceito de
vicio. Quando se fala em vicio logo pensamos em drogas, cigarro, alcool, etc. E quem um dia poderia
imaginar que o fato de nao poder estar todo o tempo conectado resultaria em um tipo de transtorno? Alguns
podem responder que era dbvio, mas agora, ¢ uma realidade. O cendrio comum aos usuarios de internet
pode configurar uma doenga psicoldgica, a nomofobia.

O termo nomofobia ¢ recente e provém do inglés ‘no mobile’, que significa ‘sem celular’.
Caracteriza-se por um quadro de ansiedade, desconforto ou angustia, gerado pela impossibilidade de
comunicagdo por meios virtuais, como celulares, computadores, tabletes, entre outros. Nao se trata de uma
doenca oficializada pela Organizagao Mundial de Saude (OMS), mas ha entendimento que a nomofobia
gera transtornos como um vicio.

A fobia causada pela perda de comunicagao parece ser mais uma das contribui¢des do século XXI
para o nosso stress cotidiano, como se ja ndo bastasse. Entretanto, pode-se — e deve-se — ampliar essa
dependéncia para todo e qualquer tipo de tecnologia.

Segundo a pesquisa da organizagdo We Are Social, 79% dos estudantes avaliados apresentaram
desde desconforto até confusao e isolamento com a restricao ao uso de eletronicos. Outro sintoma relatado
foi o de coceira, uma sensacao parecida com a de dependentes de drogas que lutam contra o vicio. Alguns
estudantes relataram, ainda, estresse simplesmente por nao poder tocar no telefone. Pela primeira vez, vicio
na rede foi comparado com o abuso de outras coisas, como drogas e alcool.

Nao ¢ nenhum exagero afirmar também que o uso da tecnologia esta interferindo na vida cotidiana
e na aprendizagem dos estudantes. E uma gera¢do que aprende a se comunicar online desde cedo e tem
acesso a diferentes meios de informagao. Habilidades estao sendo construidas.

O imediatismo da internet, a eficiéncia dos aparelhos eletronicos € o anonimato das interagcdes em
chat tornaram-se ferramentas poderosas para a comunicagao € até¢ mesmos para os relacionamentos. Dessa
forma, existe uma clara necessidade de integracgao eficiente das areas de educacao e tecnologia.

Estamos diante de um novo século, com novo formato de receber e transmitir informacao. Sendo
assim, o medo de ficar incontestavel as vezes até prejudica a vida pessoal e profissional das pessoas. A
dependéncia desta tecnologia, do computador, da Internet € crescente e apesar de serem vicios socialmente
aceitos, sdo igualmente nocivos pois alteram o comportamento das pessoas. Alguns especialistas acreditam
que o uso excessivo das chamadas novas tecnologias tornam as pessoas mais impacientes, impulsivas e
esquecidas.

Realmente ¢ indiscutivel a polémica que existe acerca dos problemas que resultam desse processo
tecnoldgico saber até que ponto a vida online atrapalha a vida offline, ndo ¢ uma tarefa complicada. Nao ¢
dificil encontrarmos pessoas que se comuniquem mais através das redes sociais do que pessoalmente e
muitas vezes até preferem contatos virtuais.

Algumas pessoas ficam angustiados quando nao podem ser alcancados, mesmo que seja pelos novos
meios de comunicagdo. Nao se trata apenas de enviar e receber mensagens, mas sim sugere uma total
transformag¢ao na maneira pela qual as pessoas se comunicam. Enquanto isso, outros atualizam incontéaveis
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vezes, diariamente, as redes sociais, qualquer que seja a hora ou o lugar onde esteja. E assim, a exposicao
a tecnologia pode estar lentamente remodelando nossas vidas.

O aparelho celular notifica que esta acabando a bateria dele e o usuario ja corre para buscar um
carregador de energia. J4 imagina o transtorno que teria, caso ficasse algumas horas sem comunicagao.
Uma viagem para algum lugar sem sinal de internet gera aflicdo e a ansiedade toma conta do individuo se
perde o telefone movel.

Estamos em uma sociedade na qual uma parte da populagdo, se ndo estiver conectada pode
desenvolver formas de ansiedade ou nervosismo. Segundo especialistas, o uso constante dos smartphones
e redes sociais gera uma grande vontade de estar sempre inteirado sobre tudo o que esta acontecendo. O
usudrio acaba ficando nervoso e impaciente, podendo desenvolver problemas cardiacos.

E importante percebermos os aparelhos eletronicos como instrumento facilitador e o problema néo
estd com ele e sim com o mau uso que deste podemos fazer. Além disso, a Internet ¢ um meio de
comunicagio fascinante. E importante utiliza-la de maneira saudavel, para promover o aprendizado,
estabelecer boas relagdes e se comunicar. E fundamental manter um limite, afinal vocé é quem deve manter
total controle sobre sua vida e ndo um determinado site ou aplicativo que vai determinar o seu
comportamento.

Se por um lado a modernidade interliga pessoas a quilometros de distancia, também pode levar ao
isolamento do mundo do “ponto com”, “ponto br”. Se isso estiver acontecendo, o importante ¢ procurar a
ajuda e o poder publico deve ser o primeiro a trabalhar pelo bem-estar da populagao.

Por isso ¢ fundamental que as pessoas saibam a forma e modo como tais modismos operam e quais
as consequéncias de sua pratica. Conhecendo o formato dessas atitudes o poder publico pode coibir praticas
que afetardo, certamente, a paz social.

Portanto, evidenciada a necessidade e face da importancia do assunto, apresento esta propositura e
para ela pego, e conto com o apoio de meus pares nesta egrégia Casa de Leis, para a aprovacao junto aos
nobres integrantes deste Parlamento Municipal.

Sala das Sessoes, em 05 de outubro de 2021.

Reverendo Dionisio
VEREADOR
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